


Physical and Chemical Defenses
body’s first line of defense against infectious disease

includes both physical and chemical defenses that prevent pathogens 
from entering the body. الدفاعاتالمعديةالأمراضضدللجسمالأولالدفاعخطيتضمن

الجسمدخولمنالأمراضمسبباتتمنعالتيوالكيميائيةالفيزيائية .



NATURAL BARRIER

1- Skin
skin serves as both a physical and a chemical barrier against pathogens.

• Sweat acts as a chemical barrier.

• Old skin cells are shed constantly, and the

pathogens on these cells are shed, too.

الأمراضمسبباتضدوكيميائيفيزيائيكحاجزالجلديعمل .

كيميائيكحاجزالعرقيعمل • .

وتتقشر،باستمرارالقديمةالجلدخلايامنالتخلصيتم •

أيضًاالخلاياهذهعلىالموجودةالأمراضمسبباتمنالتخلصويتم .



2- Mucous Membranes
The openings into body, such as mouth, eyes, and nose, are covered by protective 
linings called mucous membranes .

Mucus traps many pathogens and washes

them away.

• Mucus contains chemicals

and specialized cells that attack pathogens.

المخاطيةالأغشيةتسمىواقيةببطانة،والأنفوالعينينالفممثل،الجسمفيالموجودةالفتحاتتغطيةيتم .

بعيدًاويغسلهاالأمراضمسبباتمنالعديدالمخاطيحبس .

الأمراضمسبباتتهاجممتخصصةوخلاياكيميائيةموادعلىالمخاطيحتوي • .



3- Cilia
Some of body’s mucous membranes are lined with tiny hairlike structures called 
cilia

• Together, cilia and mucus help trap and

remove pathogens

الأهدابتسمىالشعرتشبهصغيرةبهياكلالجسمفيالمخاطيةالأغشيةبعضتصطف

واحتجازفيالمساعدةعلىمعًاوالمخاطالأهدابتعمل •

الأمراضمسبباتإزالة



4- Saliva and Tears

saliva and tears  can trap pathogens and wash them 
away.

Saliva and tears also contain chemicals that attack 
pathogens.

بعيدًاويغسلهاالأمراضمسبباتوالدموعاللعابيحبسأنيمكن .

الأمراضمسبباتتهاجمكيميائيةموادعلىأيضًاوالدموعاللعابيحتوي .



5- Digestive System

Chemicals in digestive system kill

many pathogens.

• The normal motions of the digestive system move

pathogens out.

• Bacteria that normally live in digestive system

produce substances that can harm or kill

invading bacteria.

الأمراضمسبباتمنالعديدتقتلالهضميالجهازفيالموجودةالكيميائيةالمواد .

الأمراضمسبباتإخراجعلىالهضميللجهازالطبيعيةالحركاتتعمل • .

الهضميالجهازفيعادةتعيشالتيالبكتيريا •

الغازيةالبكتيرياتقتلأوتضرأنيمكنموادإنتاج .



Stomach acid

When a person swallow certain pathogens with food, 
water, or

mucus, acids in stomach can kill those pathogens.

أوالماءأوالطعاممعالأمراضمسبباتبعضالشخصيبتلععندما

الأمراضمسبباتتقتلأنيمكنالمعدةفيالموجودةوالأحماضالمخاط .



Inflammation
Inflammation is body’s general response to all

kinds of injury, from cuts and scrapes to internal

damage.

Inflammation

• Inflammation fights infection and promotes the

healing process.

الداخليةالأضرارإلىوالخدوشالجروحمن،الإصاباتأنواعلجميعالعامةالجسماستجابةهوالالتهاب .  
الشفاءعمليةويعززالعدوىالالتهابيحارب •الالتهاب .



1- Phagocytes
Within seconds after your body is injured, the

damaged cells release chemicals that cause blood

vessels in the injured area to enlarge.

• Blood, other f luids, and white blood cells called

phagocytes leak out of the

enlarged vessels.

• Phagocytes engulf and destroy pathogens.

،جسمكإصابةبعدثوانغضونفي

الدمتسببكيميائيةموادالتالفةالخلاياتطلق

لتكبيرهاالمصابةالمنطقةفيالدمويةالأوعية .

تسمىالبيضاءالدموخلاياالأخرىوالسوائلالدم •

منالبلعميةالخلاياتتسرب

المتضخمةالأوعية .

وتدميرهاالأمراضمسبباتبابتلاعالبلعميةالخلاياتقوم • .



2- Healing
Phagocytes also give off substances that cause

healing to begin.

• The inflammation process heals the damage, and the

inflammation subsides

المسببةالموادالبلعميةالخلاياتفرزكما

للبدءالشفاء .

الالتهابويهدأ،الضررالالتهابعمليةتشفي •



The Immune Response

lymphocytes carry out most of the immune system’s

functions.

Immunity is your body’s ability to destroy pathogens

that it has previously encountered before the pathogens

are able to cause disease.

المناعيالجهازوظائفبمعظمالليمفاويةالخلاياتقوم .

الأمراضمسبباتتدميرعلىالجسمقدرةهيالمناعة

المرضفيالتسببمنالأمراضمسبباتتتمكنأنقبلسابقاًواجهتهاالتي .



1- T Cells
T cells perform several functions.
Killer T cells destroy any body cell that has been
infected by a pathogen• 
Helper T cells produce chemicals that stimulate
other T cells and B cells to fight off infection.
• Suppressor T cells produce chemicals that “turn
off ” other immune system cells when an infection
has been brought under control.
•. وظائفعدةالتائيةالخلاياتؤدي .

الجسمفيموجودةخليةأيبتدميرالقاتلةالتائيةالخلاياتقوم

الأمراضمسبباتبأحدمصابة •
تحفزكيميائيةموادالمساعدةالتائيةالخلاياتنتج

العدوىلمحاربةالأخرىالبائيةوالخلاياالتائيةالخلايا .
كيميائيةموادالكابتةالتائيةالخلاياتنتج • .”تدور“
بالعدوىالإصابةعندالأخرىالمناعيالجهازخلايا ”إيقاف“

عليهالسيطرةتمت .

•.



2- B Cells
The B lymphocytes, or B cells, produce antibodies.
Antibodies are proteins that attach to the surface of
pathogens or to the toxins produced by pathogens.
This binding action keeps the pathogen or toxin from
harming the body.
• The memory capacity of B cells explains why patients
develop immunity to some diseases they already
had. مضادةأجسامًا،البائيةالخلاياأو،البائيةالليمفاويةالخلاياتنتج .

الجسمبسطحتلتصقبروتيناتهيالمضادةالأجسام

الأمراضمسبباتتنتجهاالتيالسمومأوالأمراضمسببات .
الجسممنالسمأوالممرضالعاملالملزمالإجراءهذايمنع

الجسمإيذاء .
المرضىإصابةسببتفسرالبائيةالخلاياذاكرةسعة •

بالفعللديهمالأمراضلبعضمناعةتطوير

ملك .



Passive and Active Immunity
Passive Immunity
Immunity acquired by receiving antibodies from a
source other than one’s own immune system is
called passive immunity.
This type of immunity is temporary, not lifelong.
It occurs naturally in babies, who receive antibodies
from their mothers before birth. والفعالةالسلبيةالحصانة

سلبيةمناعة
أمنالمضادةالأجسامتلقيطريقعنالمكتسبةالمناعة

هوبالفردالخاصالمناعةجهازغيرآخرمصدر

السلبيةالمناعةتسمى

الحياةمدىوليسمؤقتالمناعةمنالنوعوهذا .
المضادةالأجساميتلقونالذينالأطفالعندطبيعيبشكلويحدث

ولادتهمقبلأمهاتهممن .



Active Immunity

Active immunity results from either having a disease

or from receiving a vaccine.

• Vaccines contain small amounts of dead or modified

pathogens or their toxins. النشطةالحصانة

مابمرضالإصابةعنإماالنشطةالمناعةتنتج

اللقاحتلقيمنأو .

المعدلةأوالميتةمنصغيرةكمياتعلىتحتوياللقاحات •

سمومهاأوالأمراضمسببات .

By: Muhammad Jabbar Hussein
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